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Na L4 bedzie mozna pojechac na
wycieczke. Od kwietnia wchodza w zycie
rewolucyjne zmiany w zwolnieniach

lekarskich

Leszek Rostrzewski

INTERWENCIE WYBORCZARBIZ  NIERUCHOMOSCI

KONFERENCIJE KOMUNIKATY.PL  WIECEJ

'Jesli osoba cierpigca na wypalenie zawodowe, depresje czy przewlekly stres wyjedzie nad morze, aby
odpoczad, trudno bedzie uznac takq aktywnos¢ za sprzeczna z celem zwolnienia'. (Fot. Shutterstock)

d polowy kwietnia wyjazd turystyczny lub
O wypoczynkowy podczas zwolnienia lekarskiego nie
bedzie juz podstawa do odebrania zasitku chorobowego przez
ZUS. To efekt zmiany jednego zdania w przepisach.

- Obecne obowigzujace przepisy sg tak pojemne, ze ZUS moze
zakwestionowac praktycznie kazdy wyjazd na L4 i odebra¢ zasitek. Teraz
to sie skonczy. To fundamentalna zmiana - przyznaje radca prawny i

partner zarzadzajacy w Kancelarii Prawnej Skarbiec Robert Nogacki.
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Sad: przedsi¢biorcy moga zaliczy¢ w AT

Koszty wieksze wydatki

ZAPISZ NA POZNIE]

Na czym polega zmiana?
Na poczatek kilka zwrotow prawnych. Wszystkie je szybko wyjasnimy.
Zgodnie z obecnymi przepisami ZUS moze odebrac¢ zasitek chorobowy,

jesli osoba na zwolnieniu pracuje zarobkowo albo wykorzystuje je

niezgodnie z jego celem.
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Tymczasem 13 kwietnia 2026 r. wejdzie w Zycie nowelizacja ustawy

o systemie ubezpieczen spotecznych, ktéra wprowadza zasadniczg
zmiane. Pojawi sie w niej nastepujacy zapis: "ubezpieczony traci prawo
do zasitku chorobowego za caly okres zwolnienia od pracy,

w przypadku gdy w okresie orzeczonej niezdolnosci do pracy

wykonuje prace zarobkowa lub podejmuje aktywnosc¢ niezgodng z celem

tego zwolnienia".

Zamiast sformutowania: ,,wykorzystuje zwolnienie w sposéb niezgodny z
celem tego zwolnienia" pojawi sie: "podejmuje aktywnosc¢ niezgodng z

celem tego zwolnienia".

Jednoczes$nie w ustawie podano definicje, co nalezy uwazac za
pojawiajacq sie po raz pierwszy w polskim prawie "aktywnos¢ niezgodng

z celem zwolnienia".

Oto6z beda to: "wszelkie dziatania utrudniajgce lub wydtuzajace proces
leczenia lub rekonwalescencje, z wylagczeniem zwyklych czynnosci dnia
codziennego lub czynnosci incydentalnych, ktorych podjecia w okresie

zwolnienia od pracy wymagajq istotne okolicznosci".

Wydawac by sie moglo, Ze to niewielka zmiana. Tyle ze bedzie ona

miala kolosalne znaczenie.

Co na to prawnicy?

Mateusz Ostrowski, prawnik z kancelarii The One Centrum Pomocy
Prawnej przyznaje, ze dotychczasowe przepisy i sformutowania o
wykorzystywaniu zwolnienia w "sposéb niezgodny z jego celem" byty
bardzo ogolne. W praktyce dawato to duze mozliwosci do interpretacji
ZUS-owi.

A to czesto prowadzito do sytuacji, Ze nawet zwykle, zyciowe
czynnosci (wyjscie do sklepu) mogty zostac zakwestionowane, a chory

automatycznie tracit prawo do zasitku.



Po zmianach odebranie zasitku chorobowego bedzie - zdaniem
Ostrowskiego - trudniejsze. Nie wystarczy juz bowiem samo ustalenie
przez ZUS, ze osoba przebywajaca na L4 podejmowata jakakolwiek
aktywnosc¢. Kluczowe bedzie wykazanie zwigzku miedzy ta aktywnoscia a
negatywnym wplywem na proces leczenia. Innymi stowy, ciezar oceny
przesuwa sie z pytania: "czy robite$ na zwolnieniu cos bardzo
wymagajacego" na pytanie: "czy to, co robites, faktycznie zaszkodzito

twojemu zdrowiu i wydtuzylo leczenie".

- Dobrym przyktadem jest sytuacja osoby przebywajacej na zwolnieniu
lekarskim, ktora wyjezdza na wycieczke. Przed zmiang przepiséw sam
fakt wyjazdu mogt by¢ uznany za wykorzystanie zwolnienia niezgodnie z
jego celem. W praktyce czesto konczylo sie to utratg prawa do zasitku. Po
zmianach sam wyjazd nie bedzie juz podstawa do odebrania Swiadczenia.
Kluczowe bedzie ustalenie, czy charakter wyjazdu byt sprzeczny z

procesem leczenia - méwi Ostrowski

I podaje przykiad: - Jesli osoba cierpigca na wypalenie zawodowe,
depresje czy przewlekly stres wyjedzie nad morze, aby odpocza¢, trudno
bedzie uznac takq aktywnosc za sprzeczng z celem zwolnienia, poniewaz
moze ona wspierac proces leczenia. Podobnie w przypadku lekkich
schorzen, gdzie ruch czy zmiana otoczenia sq dopuszczalne lub

wskazane.

¢ Wypoczynek nad morzem. Fot. Marta Btazejowska / Agencja Wyborcza.pl

Podobny przykiad z wyjazdem wskazuje Robert Nogacki z Kancelarii

Prawnej Skarbiec.
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- Wezmy ubezpieczonego, ktory na dwutygodniowym L4 wyjezdza na
wczasy. Na podstawie obecnych przepisow wystarczyto, ze ZUS ustalit
fakt wyjazdu turystycznego i juz grozity nam powazne konsekwencje.
Logika byla prosta: wczasy to nie rekonwalescencja, kropka. Po zmianie,
sam bilet lotniczy to za mato. ZUS bedzie musiat udowodni¢, ze wyjazd
utrudniat lub wydtuzat leczenie. A to wymaga odpowiedzi na trzy pytania:

jaka choroba, jaki wyjazd i co zalecit lekarz - mowi Nogacki.

Beda naduzycia?

Pytanie, czy nowe przepisy nie bedg prowadzi¢ do naduzy¢? Pytani przez

nas prawnicy i eksperci uspokajajq.

Ostrowski przyznaje, ze ZUS nadal bedzie mogt odbierac zasitki i nowe
przepisy mu w tym nie przeszkodza. Przyktadowo, gdy np. chory ze
ztamaniem nogi pojedzie na aktywnag wycieczke wymagajaca
intensywnego wysitku albo kto$ po operacji uczestniczy¢ bedzie w

imprezie tanecznej, taka osoba straci zasitek.

- ZUS po zmianie przepisOw nie zostaje z pustymi rekami - potwierdza

Robert Nogacki.

Jego zdaniem, nawet jesli Zaktad nie bedzie mogt wykazac, ze wyjazd czy
dana aktywnos¢ chorego na L4 bylo niewlasciwa, to caly czas bedzie
moglt wykorzystac drugie narzedzie kontrolne, na ktére pozwalaja mu
przepisy. A mianowicie weryfikacje zasadnosci samego wystawienia L4
przez lekarza. Inaczej mowigc, wcigz moze kontrolowac, czy lekarz miat
medyczne podstawy do wystawienia zwolnienia. Jesli nie, to chory straci
zasitek, a lekarz uprawnienia do wystawiania zwolnien i dodatkowo moze
odpowiadac¢ za ztamanie prawa przed prokuraturg i samorzadem

lekarskim.

- Jednak trzeba od razu wprowadzi¢ jedno zastrzezenie. Gdyby po zmianie
prawa ograniczajacego odbieranie zasitku za niektore aktywnosci chorego
ZUS teraz chciat bardziej skupic sie na kwestionowaniu wystawiania
zwolnien przez lekarzy, to bedzie to przypominac sytuacje, w ktorej
zamiast karac¢ kierowce za przekroczenie predkosci, bedziemy
udowadniac, ze dany kierowca nie powinien byt w ogole dostac prawa

jazdy. Moze to by¢ skuteczne, ale dtuzsze i trudniejsze - mowi Nogacki.

Pierwsza zmiana juz obowiazuje

/e schowka

Nowa technika
sekwencjonowania DNA
pojedynczej komorki. Popchnie
genetyke do przodu

GENETYKA

ZAIRZYI DO SCHOWKA
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To nie pierwsza zmiana przepisOw w sprawie zwolnien chorobowych,

ktora weszla w zycia w ostatnim czasie. Jak juz pisaliSmy na

warunkami, wykonywac wszystkie swoje obowigzki zawodowe na L4.

Wczesniej zasada byla prosta: pracujesz na L4 - tracisz zasitek. Teraz juz
ta zasada nie obowigzuje. Ale zmiana obejmie tylko osoby, ktora pracuja

w dwoch miejscach.

Wczesniej takie osoby, gdy zachorowaly, mialy zakaz pracy w kazdym z
tych miejsc. Po zmianach lekarz orzecznik moze wydac¢ zgode na
pobieranie zasitku chorobowego w jednym miejscu pracy i jednocze$nie
prace w drugim. Chodzito np. o chirurga, ktéry ma ztamana reke i nie
moze operowac, wiec jest na zwolnieniu lekarskim i nie Swiadczy pracy w
szpitalu, w ktérym jest zatrudniony. Ale jednoczesnie jest np. wykladowca
akademickim. Wczesniej na L4 nie mogtby nigdzie pracowac. Po

zmianach moze na zwolnieniu lekarskim nadal uczy¢ studentow.

Aby moc pracowac na L4, pracownik bedzie musial wystapic z
odpowiednim wnioskiem do lekarza. We wniosku pracownik poda, jakie

dokladnie prace wykonuje w kazdym miejscu pracy.

Nastepnie lekarz wskaze w zwolnieniu lekarskim, jaki rodzaj pracy moze

by¢ przez danego pracownika wykonywany.

ZUS: prosze oddac zasitek
Zdarza sie, ze w sprawie L4 nieraz ZUS podejmuje bardzo oryginalne

decyzje.

Taka wydat w stosunku do pani Ewy, ktora

prowadzi dziatalnos¢ handlowa. I to bylo jej jedyne Zr6dto utrzymania.
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W 2023 r. pani Ewa powaznie zachorowata. Choroba wylaczyla ja z pracy
na niemal rok. Optacata sktadke chorobowa, wiec korzystata z
zasitku chorobowego i robita na nim dok}adnie to, czego wymaga prawo:

a wiec wypoczywala i powstrzymywata sie od wszelkiej pracy.

I wiasnie ten brak aktywnosci zawodowej sprowadzit na nig problemy.

ZUS w grudniu 2025 r. uznat, ze pani Ewa w czasie choroby nie
prowadzita dziatalnosci gospodarczej. W decyzji wskazano, ze skoro z
powodu choroby nie mogta osobiscie wykonywac dziatalnosci i nie
zatrudniata innych osob, to dziatalno$¢ w tym czasie... nie istniata. A
skoro nie istniata - Swiadczenia zostaly pobrane nienaleznie i nalezy je

zwroci¢. W sumie kobieta musi oddac ponad 140 tys. zt.

Panie Ewa ptacic¢ nie zamierza i podata ZUS do sadu. Jeszcze nie

wyznaczono terminu rozprawy. Jej sprawe opisaliSmy 9 lutego.

Redagowata Joanna Sosnowska

JSA NARKOTYKI INWESTYCIE
Anne Applebaum: Trump Rekordy narkotykow w Miliarderzy upodobali
ma powody, by domagac Sciekach. Krakow wsrod sobie mala Slaska wieS i
sie w Iranie wsparcia od najbardziej wybuchta awantura o
sojusznikow z NATO naspeedowanych miast magazyny i fotowoltaike
Europy
Czyta) teraz
Artykut ze schowka ZAIRZYI DO SCHOWKA

Nowa technika sekwencjonowania DNA pojedynczej
komorki. Popchnie genetyke do przodu

GENETYKA

Myslac o DNA mamy najczesciej przed oczami elegancka helise, ktéra zakreca w lewa strone.
Jest czysta i réwna. Jednak to tylko szkolne obrazki. W rzeczywistosci DNA jest Scisle

upakowane w komorkowym jadrze w sposob nadal niezwykly, ale zdecydowanie bardziej

cleamnlilzauranyy
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KuZnia talentow w WSKZ. Przewodnik
po kolach naukowych uczelni
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Jak kompaktowe miasto ksztaltuje
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Budowa bloku gazowo-parowego w

Rybniku wchodzi w kluczowa
faze[ VIDEO]

Komentarze

Ustaw dla siebie nick
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KOMENTARZ

Masz prenumerate, mozesz komentowac

Klikajac ,,Skomentuj”, akceptujesz Zasady komentowania

Wszystkie komentarze

andrzejg52 =

" - Jesli osoba cierpiaca na wypalenie zawodowe, depresje czy przewlekly stres wyjedzie nad morze,
aby odpocza¢, trudno bedzie uznac takq aktywnos$¢ za sprzeczng z celem zwolnienia"

Brawo ministerko Baczko.

Dobijesz mate firmy, korporacje sobie poradza.

Forumowicze moze nie wiedza, ale za okres L4 przysluguje takze urlop wypoczynkowy.
Jesli pracownik przez 6 miesiecy przebywa na L4, to nadal ma caly, roczny urlop.

Nie dos$¢, ze za pierwsze 30 dni L$ pracodawca musi mi zaplaci¢, to dodatkowa dac¢ ptatny urlop za
jego nieobecnos¢.

Wiecie jaki jestem szczesliwy, ze od 2008 roku nie zatrudniam ?

1 1 7GtOS ODPOWIEDZ
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