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ZUS przyznaje Wyborczej.biz: Od 13
kwietnia, gdy chory na L-4 wyjedzie na
wycieczke, nie straci automatycznie
zasitku

. " Wyjazd turystyczny, nawet za granice, nie bedzie juz podstawa do odebrania zasitku chorobowego (Fot.
Leszek Kostrzewski Ekaterina Pokrovsky / Shutterstock)

polowie kwietnia nastapi rewolucja w zwolnieniach

lekarskich. Wyjazd turystyczny, nawet za granice, nie
bedzie podstawa do automatycznego odebrania zasitku
chorobowego. Z drugiej jednak strony w zycie wejda przepisy
dajace wieksze uprawnienia kontrolne Zakladowi
Ubezpieczen Spolecznych.

W poniedziatek, 13 kwietnia 2026 r., wejdzie w zycie nowelizacja ustawy
0 systemie ubezpieczen spotecznych. Najwazniejsza zmiana dotyczy

wskazania, komu z przebywajacych na L-4 bedzie mozna odebra¢ zasitek.

Jak ZUS zarabia na zadluzonych
przedsiebiorcach. Placa, dlug nie znika

ZAPISZ NA POZNIE]

I tak w nowym prawie zamiast dotychczasowego sformulowania, ze
zasitek traci ktos, kto: ,,wykorzystuje zwolnienie w sposob niezgodny z
celem tego zwolnienia" pojawi sie zapis o odebraniu pieniedzy komus,

kto: "podejmuje aktywnosSc¢ niezgodna z celem tego zwolnienia".
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Jednoczesnie w ustawie podano definicje, co nalezy uwazac za
pojawiajqcq sie po raz pierwszy w polskim prawie ,,aktywnos$¢ niezgodng

z celem zwolnienia". Ot6z beda to:

Wszelkie dziatania utrudniajqce lub
wydtuzajgce proces leczenia lub
rekonwalescencje, z wylqczeniem zwyktych
czynnosci dnia codziennego lub czynnosci
incydentalnych, ktorych podjecia w okresie
zwolnienia od pracy wymagajq istotne
okolicznosci

Zdaniem Roberta Nogackiego, radcy prawnego i partnera zarzadzajacego
w Kancelarii Prawnej Skarbiec, po zmianach odebranie zasitku
chorobowego bedzie trudniejsze. Nie wystarczy juz bowiem samo
ustalenie przez ZUS, ze osoba przebywajgca na L-4 podejmowata
jakagkolwiek aktywnosc. Kluczowe bedzie wykazanie zwigzku miedzy tq

aktywnos$cig a negatywnym wptywem na proces leczenia.

— Sam wyjazd na wycieczke nie bedzie wiec juz podstawa do odebrania
Swiadczenia. Po zmianie ZUS bedzie musiat udowodni¢, ze wyjazd

utrudniat lub wydtuzat leczenie — thumaczy Nogacki.=

Jak ZUS bedzie ocenial wyjazd na L-4?

lekarskim) w sprawie nowych przepisow. Wiasnie je otrzymalismy.

Urszula Juszczyk, dyrektorka Departamentu Zasitkow ZUS, potwierdza
serwisowi Wyborcza.biz, ze w wyniku nowych przepiséw ,,ustawodawca
odchodzi od dotychczasowej, szerokiej i w praktyce bardzo pojemnej

formuly wykorzystywania zwolnienia niezgodnie z jego celem".
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Po zmianie, jak zaznacza dyrektorka, ,,wprowadzone zostaje bardziej
zindywidualizowane kryterium oceny, koncentrujace sie na tym, czy
konkretne zachowanie ubezpieczonego utrudniato lub wydtuzato proces

leczenia albo rekonwalescencji".

Jak wiec ZUS po zmianach bedzie traktowat wyjazdy osob w trakcie

zwolnienia lekarskiego?

— Dotychczasowy sposob oceny takich sytuacji,
uksztattowany w oparciu o linie orzeczniczqg
sqdow, w ktorej sam fakt wyjazdu (np.
zagranicznego) czesto przesqdzat o
nieprawidiowym wykorzystywaniu zwolnienia,
nie bedzie zawsze aktualny - mowi nam
Juszcezyk, zaznaczajgc jednak, Ze nie oznacza to
petnej dowolnosci.

— Ocena bedzie nadal dokonywana, lecz w sposob bardziej
zindywidualizowany i oparty na przestankach medycznych oraz
catoksztatcie okolicznosci sprawy. Nalezy tez wyraznie podkreslic, ze
okres orzeczonej niezdolnosci do pracy to nie urlop wypoczynkowy i nie
mozna nim dowolnie dysponowac. Nalezy tez rozr6zni¢ aktywnos¢
zalecang przez lekarza od wiasnej inicjatywy w postaci np. zdobywania
szczytow gorskich, ktora ma poprawic stan ciata i umystu — konczy swoja

wypowiedz dyrektorka.

Chory idzie do sadu

Wedlug prawnikow, z ktorymi rozmawialiSmy, zmiana przepisow moze
spowodowac mniejszg liczbe spraw w sadach. Dzis bowiem obywatele,
ktorzy tracq zasitki z powodu roznych aktywnosci na L-4, bardzo czesto

nie zgadzajq sie z decyzjami kontrolerow i pozywajq ZUS.

Przyklady? Kilka lat temu problemy z ZUS-em miata pani Barbara z
Gdanska. Lekarz wystawit jej zwolnienie. Diagnoza: nerwica. ZUS,
korzystajac z Facebooka, postanowit sprawdzi¢, jak pani Barbara spedza
czas na zwolnieniu, i wykryl, ze byla na koncercie rockowym (sama
zamiescita w serwisie zdjecia). Zaktad uznatl wiec, ze chora nie stosuje sie

do zalecen lekarza, i odebrat jej zasitek chorobowy.

— Lekarz nie zalecit mi, bym na zwolnieniu caly czas lezala, wrecz
przeciwnie, zalecal, abym spotykata sie z przyjaciotmi i w miare

mozliwosci sie zrelaksowata. Koncert rockowy byt takg forma relaksu —
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Nowa technika
sekwencjonowania DNA
pojedynczej komorki. Popchnie
genetyke do przodu
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thumaczyta na sali sgdowej gdanszczanka. Sprawe wygrata. ZUS musiat

oddac jej 9 tys. zt.

To nie pierwsza w ostatnim czasie przegrana ZUS z osobami na L-4.

Ostatnio w serwisie Wyborcza.biz opisywaliSmy sprawe kobiety

rehabilitacji kilkunastokrotnie wyszta z domu, aby zanieS¢ swojemu
mezowi positek do pracy (oddalonej o 200 m od ich miejsca
zamieszkania). Nastepnie wspolnie z nim zjadata obiad, a potem wracata

do domu.

Zaklad uznatl, ze ztamata zasady zwolnienia i kazat jej zwrocic 60 tys. zi
wyplaconego Swiadczenia. Sad, cofajac te decyzje, przyznal, ze chory ma
prawo do codziennych aktywnosci. Byle tylko nie przedtuzaty one jego

choroby.

Inny przyklad dotyczy katechetki, ktéra miata problemy z kregostupem i
lekarz wystawit jej zwolnienie. Mimo to kobieta niosta krzyz w procesji
drogi krzyzowej. Po procesji poszta na warsztaty Kota Gospodyn
Wiejskich i przygotowywata palmy wielkanocne. Z procesji i warsztatow

pojawity sie zdjecia, ktére dotarly tez do ZUS-u, i Zaklad zasitek cofnat.

W uzasadnieniu wyroku sadu, do ktérego odwotata sie katechetka,
przyznano, ze krzyz wazyl niewiele, a wykonywanie palm przebiegato na

siedzaco i nie wymagato wielkiego wysitku.

Z kolei w ubieglym roku opisaliSmy, jak pani Anna na zwolnieniu

poszta do sadu i wygrala. ,,Uroczystosc nie wigzata sie z duzym
wysitkiem, panna mtoda nie tanczyla i nie pita alkoholu" — napisat w

uzasadnieniu wyroku sedzia.

Kolejne zmiany

To nie jedyne zmiany w kontroli zwolnien lekarskich, ktore wejda w zycie

13 kwietnia. W ustawie znalazt sie tez zapis dopuszczajacy wykonywanie
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»incydentalnych czynnosci, ktorych podjecia w trakcie zwolnienia od
pracy wymagajg istotne okolicznosci". W praktyce oznacza to na przyktad
mozliwo$¢ odebrania stuzbowego telefonu czy odpisania na waznego

maila.

Z drugiej strony nowelizacja zwieksza uprawnienia kontrolne ZUS. Od
potowy kwietnia Zaklad zyska mozliwos$¢ weryfikowania chorych w

roznych lokalizacjach.

— Do tej pory w praktyce kontrola byta najczesciej zwigzana z jednym
miejscem, czyli adresem wskazanym na L-4. Teraz przepisy wprost
mowia, ze ZUS moze kontrolowac nie tylko w miejscu zamieszkania, ale
tez w miejscu pracy danej osoby, prowadzenia dziatalnosci, a nawet w
innym miejscu, jezeli uzna to za potrzebne — wyjasnia Mateusz Ostrowski,

prawnik z kancelarii The One Centrum Pomocy Prawnej.

Warto przypomniec, ze w pierwszym potroczu 2025 r. ZUS przeprowadzit
227 tys. kontroli zwolnien lekarskich, wstrzymujac w ich wyniku wyplate

14,8 tys. zasitkow na taczng kwote ponad 22,2 min zt.

Redagowat Daniel Maikowski

@ Magdalena Keler poleca

EDUKACIA ZDROWOTNA UCZELNIE WYZSZE PORTRETY KOBIET
Prof. Izdebski: Za fantazje Na otylo$¢ i nowotwory 30 lat amnezji. "Rsiadz
prawicy nie odpowiadam. zalecaja diete keto, na zobowiazal mnie do
Zawsze mieli obsesje na depresje - niejedzenie tajemnicy, ale cialo nigdy
punkcie seksu chleba. Bracia Rodzen nie zapomnialo"
zaproszeni na publiczng
uczelnie

Czyta) teraz

Artykut ze schowka ZAJRZY DO SCHOWKA

Nowa technika sekwencjonowania DNA pojedynczej
komorki. Popchnie genetyke do przodu
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